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PEKOMEH/JAIINH I'PAKTAHAM:

«Kak BoIOpaTh aHTHCENTHK
NPOTHB KOPOHABHPYCA»

B ycioBusiX COXpaHEHHs PUCKOB PacHpOCTPAHEHUSI HOBOW KOPOHABUPYCHOM
uHpexkunu PocroTpeOHAm30p HANOMUHAET, YTO YHUCTBIE PYKH 3aJOT 3[0POBBS U
B3pOCIIbIX, U AE€Ted. B yclioBHsX, KOrja y Bac HET BO3MOXHOCTH IOMBITh PYKH,
LEJIECO00PA3HO UCIOIb30BATh KOKHBIE AHTUCENTHKU.

KoXHBIT aHTHUCENTUK — COBPEMEHHOE JE3UH(PUIUPYIOIIEEe CPECTBO,
npeaHa3HaueHHoe i1 00padoTku pyk. [IpocToTa Mcnonb30BaHUs U pa3HOOOpa3HBIC
(G OpMBI BBITTyCKA CENAIN UX OYEHb MOMYJISPHBIMU U BOCTPEOOBAaHHBIMH, 0COOCHHO B
MEepPHOJI MAHJIEMUH KOPOHABUPYCHOM MHGeEKIU. B MOMEHT BhIOOpa, Kakoe UMEHHO
CpPEICTBO TMPUOOpPECTH, CTOWT OOpaTHTh BHUMAaHHE HA CHCKTP JACHCTBUSA
AHTHUCENTHKA, COACPIKAHUE CIIUPTA, 4 TAK)KE BHUMATEIBHO U3YyUYUTh UHCTPYKIUIO JIJISt
TOTO YTOOBI TIOHMMATh CKOJIBKO BPEMEHH €ro HY)KHO BTHPATh B KOXY M B KaKOM
KOJIMYECTBE UCIOJIB30BAaTh.

[Ipu BBIOOpPE NE3UMHGUUMPYIOIIETO CpPEACTBA BCErJa HYKHO oOpamarhb
BHMMaHHE, Ha BO30YIUTENEeH KaKoi ATHOJIOTUU OH BO3JeHCTBYeT. Eciu BbI BrIOpaiin
CPEICTBO TOJBKO C AaHTUOAKTEpUATbHBIM JCHCTBHEM, TO UMEHTE B BHUAY, UYTO B
nepuo pacrpoctpanenus OPBU, rpunmna u apyrux pecnupaTOpHbIX 3a00JI€BaHUM,
OH BaM MOXXET HE MOMOYb, TaK KaK 3(()EKTUBHOCTb 3TOTO CPEACTBA B OTHOIIECHUHU
BUPYCOB HE HM3ydasiach. B TakoM ciyyae CTOUT BbIOpAaTh KOXHBIM aHTHUCENTUK C
IIMPOKUM CIIEKTPOM JEUCTBUS, KOTOPBIH CMOXXET YHUUTOXHUTb U OakTepuu, U
BUpYChl. YUTOOBI MOHATH, HA KakKUX BO30ymuUTeNel BO3ACHCTBYET CPEACTBO
HE00XOAMMO MPOUYNUTATh UHCTPYKIIHIO.

B cocraB 3¢ddexTuBHOTO aHTHUCENTHKA Uil PYK JOKHO BXOJUTHh HE
MeHee 60—80 % U30ImpONUIOBOro WM 3TUIOBOTO CIIUPTA.

BaxxHo mnoHMMaTh, YTO MOTEPETh AHTUCENTHK MEXAY JAaJOHSIMHU B
TE€YEHHE 5 CEeKyHJ HEJOCTAaTOYHO. B MHCTPyKIUMU MO MPUMEHEHHUIO CTOUT OOpaTUTh
BHUMaHHUE Ha BpEMS SKCIIO3UIIMU U KOJMYECTBO CPEJICTBA, KOTOPOE HEOOXOAUMO AJIs
OJIHOKpaTHON 00paboTku pyk. OOpaboTKa pyK aHTHCENTHUKOM BKIIOYAET B ceOs
THIATENBbHYI0 O00pabOTKy KOXXKHM MEXIy MajbllaMH, KOHUMKOB IAaJblEB, BTUPAHHE
CpPEACTBa 10 MOJHOTO BbICBIXaHWsA, HO He MeHee 30 cexkyHO. B umHCTpyknmsx x
HEKOTOPHIM KOKHBIM aHTHCENTHKAM €CTh PEKOMEHIAIMHU MIPOBOJIUTh 3TY MPOLEAYPY
TPYKIBI U HE MEHEE 2-X MUHYT, UTOOBI YOUTH BCE BUPYCHI.

byovme 300posu!
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